- ‘-\' Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie —
( \ Herz- und Kreislaufforschung e.V. (DGK)
Achenbachstr. 43, 40237 Diisseldorf
AL‘_J Geschiftsstelle: Tel: 0211/600 692 -0  Fax: 0211/600 692 - 10 E-Mail: info@dgk.org
Pressestelle: Tel: 0211 /600 692 - 61 Fax: 0211/600 692 - 67 E-Mail: presse@dgk.org
Pressemitteilung Abdruck frei nur mit Quellenhinweis: Pressetext DGK 03/2008

74. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr Kardiologie; 27. bis 29. Marz
2008, Mannheim

Immer mehr Ubergewicht bei Kindern: Experten
empfehlen taglichen Schulsport

Mannheim, Samstag, 29. Marz 2008 - Immer mehr Kinder sind Ubergewichtig
und legen damit schon im jugendlichen Alter den Grundstein fiir spatere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Durch deutlich mehr Sportangebot im Unterricht lieBe
sich die Zahl Ubergewichtiger Schiler senken, berichteten Forscher auf der
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie (DGK) in Mannheim. An
der gréBten wissenschaftlichen Veranstaltung flr Herz-Kreislaufmedizin in
Deutschland nahmen bis heute mehr als 7.300 Experten teil.

Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden an Ubergewicht oder sogar
krankhafter Fettleibigkeit (Adipositas): Laut der ,Studie zur Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Deutschland™ des Robert Koch Instituts (KIGGS)
sind 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen zwischen drei und 17 Jahren
Ubergewichtig, 6,3 Prozent adip6és - das entspricht einer Verdoppelung
gegenluber den 1980er und 90er Jahren.

Das hat dramatische gesundheitliche Konsequenzen, wie eine Leipziger
Forschergruppe um Dr. Sandra Erbs beim Kardiologenkongress in Mannheim
berichtete: Adiptse Kinder, so zeigte die Untersuchung der Wissenschafter,
weisen bereits eine so genannte periphere Insulinresistenz auf - eine Vorstufe
zum Diabetes. AuBerdem leiden sie aufgrund der vielen Pfunde bereits in jungen
Jahren an Schadigungen der GefaBwande.

Dem kdnnte durch relativ einfache MaBnahmen vorgebeugt werden, betonte eine
andere Forschergruppe aus Leipzig auf der Jahrestagung der Deutschen
Kardiologengesellschaft. Die Wissenschaftler um Dr. Claudia Walther
untersuchten, wie sie eine Erweiterung des Sportunterrichts auf eine Stunde
taglich — im Vergleich zu den herkdmmlichen zwei Sport-Wochenstunden -
auswirkt. Fazit: Der Anteil der Ubergewichtigen Kinder ging in der Gruppe der
Kinder mit zusatzlichem Sportunterricht von zwdlf auf neun Prozent zurlck, die
kdrperliche Leistungsfahigkeit verbesserte sich.
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Die Deutsche Gesellschaft flur Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung e.V.
(DGK) mit Sitz in Ddisseldorf st eine wissenschaftlich medizinische
Fachgesellschaft mit heute mehr als 6450 Mitgliedern. Ihr Ziel ist die Férderung
der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskuldren Erkrankungen, die
Ausrichtung von Tagungen und die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer
Mitglieder. 1927 in Bad Nauheim gegriindet, ist die DGK die &lteste
kardiologische Gesellschaft in Europa. Weitere Informationen unter www.dgk.org.



